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10 afios de un proyecto de formacion entre
pacientes, que tiene como objetivo mejorar el

autocuidado de personas que viven con enfermedades
cronicas.

10 afios de talleres por toda Andalucia,
impartidos por mas de 500 pacientes—formadores/as y
que han contado con el apoyo de miles de
profesionales.

10 afos de aprender y de compartir
experiencias entre mas de 20.000 personas que
forman parte de esta gran familia que es la Escuela de
Pacientes.

10 afos de ir construyendo y consolidando Ia
Escuela de Pacientes 2.0, con la web, los blogs,
Facebook, Twitter, el canal de Youtube, Instagram, los
video—chats...

10 anos de participacion real de las
asociaciones y de la ciudadania en la mejora

de su salud.

10 afios en los que todos y todas hemos aprendido mucho:

pacientes,formadores, profesionales---

FELICIDADES y GRACIAS a todas las

personas que lo habéis hecho posible.

iY...a porlos 10 anos siguientes!!!
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El Congreso va a girar en torno a las 3 lineas

tematicas que constituyen la base comun de

nuestro programa de formacion:

A s habitos saludables: 1a alimentacion, la
actividad fisica, el bienestar.

A E cuidado de las relaciones sociales y
familiares.

A 2 motivacion para el cambio y el

autocuidado.

Como todos los anos, el éxito de este Congreso
depende de la participacion activa de todas las
personas que vamos a compartir y disfrutar esta
jornada de trabajo.

Deseamos que sea un dia interesante, feliz e
inolvidable.

Es nuestro reconocimiento al compromiso, esfuerzo y
generosidad de pacientes y profesionales que hacéis
posible, afo tras ano, que la Escuela de Pacientes

|legue a todos los rincones de Andalucia.

i GRACIAS!!I
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Paloma Navas. Especialista en Medicina Preventiva y Gerontdloga
Sorpresa 1. Reconocemos alos/as formadores de la Escuela de Pacientes..

Alimentacion saludable y Dieta mediterranea para cumplir muchos afios mas!!!

LLuis Serra Majem. Experto en Nutricion y Especialista en Medlicina Preventiva y Salud Publica.
Sorpresa 2. Reconocemos alos/as referentes de la Escuela de Pacientes...

Pildora para el bienestar. Bibiana Navarro. Psicdloga
Descansoy desayuno saludable

17 Cimas para vencer el cancer. Javier Campos. Explorador
Recorrido porestos primeros 10 a 1 0 s de la Escuela de Pacientes
Pildora para el bienestar. Bibiana Navarro. Psicéloga

Comida RICAy SANA

Salud sin bulos, salud en redes. Serafin Fernandez. Picuida
Motivacion parael Autocuidado (pendiente de confirmacion)
Soplamos lasvelas y pedimos 1 deseo

Clausura y final del Congreso---

iY---a por los siguientes 10 anos!



Nuria Marcos Lopez

nuria.marcos.easp@juntadeandalucia.es

M? Angeles Prieto

958027400

Directora de la Escuela de Pacientes

Lugar de realizacion

Elisabeth Maria-llidio Paulo

elisabeth.mariailidio.easp@juntadeandalucia.es

958027400

Inscripcion

Escuela Andaluza de Salud publica

Campus Universitario de Cartuja

Cuesta del observatorio, 4-Granada

http://lajunta.es/150gx
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